
Schrijfmaterialen

Team AB



Om iets goed op schrift te kunnen stellen heb je materialen, kennis en vaardigheid nodig: een
geschikte pen, een ondergrond, weten hoe en wat je moet schrijven en dit ook kunnen. Het
schrijfinstrument, de ondergrond en de manier van schrijven (bewegen, pengreep) moeten
vanzelfsprekend bij elkaar passen. 
Als we papier als ondergrond gebruiken, hebben we verschillende schrijfinstrumenten als
mogelijkheid. Al deze schrijfinstrumenten hebben hun eigen kenmerken en voor- en nadelen.
Voor kinderen, die vaak met kleinere vingers in de verschillende fasen van het schrijfproces op
verschillende manieren aan het schrijven zijn, moet je rekening houden met die voor- en
nadelen. Elke leerling is anders en dus past niet elk schrijfinstrument bij elke leerling. Bij het
maken van een goede analyse van een pen, houd je rekening met de verschillende onderdelen
van de pen, de eigenschappen van die onderdelen en de manier waarop die op elkaar
inwerken. Die onderdelen zijn: de grootte, dikte en lengte van de pen, het gewicht en balans
van de pen, de soort punt (datgene wat rolt of glijdt over het papier), de grip, het medium (zeg
maar de inkt of het krijt wat een spoor achterlaat) en tenslotte de manier van vullen. Aparte,
afwijkende vullingen zijn soms lastig. Bij al het gereedschap geldt ‘goed gereedschap is het
halve werk’.

Een potlood is erg geschikt voor beginnende schrijvers.
Daarbij geven drie-, zes, of achthoekige potloden een
betere greep dan ronde. Een driehoekig potlood
stimuleert de driepuntsgreep, maar is daar geen
garantie voor. Een driehoekig potlood is dwingender
dan de andere. Een zeshoekig potlood kan makkelijk
gedraaid worden zodat de punt gelijkmatig afslijt. Voor
leerlingen vanaf medio groep 2 is een zeskantig HB-
potlood over het algemeen gezien het meest geschikt.

Alternatieve potloden die goed blijken te werken voor
sommige leerlingen:

·Staedtler Noris Ergosoft potloden, te koop in 3-kantige,
normale en Jumbo-uitvoering.

·Faber Castell, te koop ook in driekantige, normale en
Jumbo-uitvoering.

Een pen is niet
zomaar een pen

Schrijfmaterialen

De eigenschappen van een potlood

De dienst ambulante begeleiding is in
het bezit van een verzameling pennen,
potloden en aangepast
schrijfgereedschap. Deze voorraad
wordt waar mogelijk up-to-date
gehouden. De potloden en pennen
worden gebruikt om te laten
uitproberen door AB-leerlingen, voor
scholing en advies. Omdat een pen iets
heel persoonlijks is, niet iedere leerling
vindt een bepaalde pen lekker schrijven,
laten we de leerling enkele pennen, die
door ons op basis van de kind- en / of
taakkenmerken zijn geselecteerd, enige
tijd uitproberen. Daarna wordt door de
leerling pas een keuze gemaakt. 



Voordelen:
Goede vervanger van het potlood. 
Vullingen zijn verkrijgbaar in dezelfde
hardheidsgraden als gewone potloden. 
Vulpotloden met een fijne stift laten een fijn en
gelijkmatig spoor na. Slijpen is niet nodig. 
Biedt weerstand = feedback bij het schrijven. 
De hoeveelheid druk is te zien aan het
schrijfspoor. 
Een potlood schrijft in alle richtingen even
gemakkelijk en op (bijna) alle papiersoorten. 
De lijn hoeft niet te drogen. De lijn is uit te
gummen en neemt voor sommige schrijvers enige
druk op het resultaat weg.  
Potloden zijn te koop in verschillende uitvoeringen
( vorm, dikte, kleuren) 

Een pen is niet
zomaar een pen

Nadelen:
Hoe dunner de stift, hoe breekbaarder. 
Niet geschikt voor kinderen met een te hoge
pendruk. Ook niet voor kinderen die kauwen /
veel prutsen aan hun pen. 
Soms technische problemen met de
stiftdoorvoer, meestal wel eenvoudig op te
lossen. 
Een vulpotlood vraagt om een zekere druk bij
het schrijven. 
Het schrijfspoor is minder goed zichtbaar dan
bij inkt, vooral bij hardere vullingen.  
Soms duur in aanschaf / onderhoud. 

De eigenschappen van een vulpotlood

Soms kan een vulpotlood een bruikbaar alternatief zijn als het gebruik van een gewoon potlood
niet goed lukt. B.v. wegens het vaak vallen van het potlood waardoor de aanwezige stift op diverse
plaatsen gebroken is. Ook bij het vaak slijpen van de punt, wat zorgt voor onrust in de klas, kan
worden gekozen voor de inzet van een vulpotlood.

Voordelen:
Biedt weerstand = feedback bij het schrijven.
De hoeveelheid druk is te zien aan het schrijfspoor.
Een potlood schrijft in alle richtingen even
gemakkelijk.
Een potlood is gemakkelijk te hanteren, ligt goed in
de hand.
De lijn hoeft niet te drogen.
Schrijft op (bijna) alle papiersoorten.
De lijn is uit te gummen. Dit neemt voor
beginnende schrijvers enige druk op het resultaat
weg. 
Niet duur in aanschaf.
Er zijn verschillende hardheden te krijgen.
Potloden zijn te koop in diverse uitvoeringen 

       (vorm, dikte, kleuren)
Er kan eenvoudig een greepje geplaatst worden dat
kan blijven zitten.

Nadelen:
De stift is soms erg breekbaar.
Het schrijfspoor is minder goed zichtbaar
dan bij inkt, vooral bij harde potloden.
Een potlood vraagt om een zekere druk bij
het schrijven.
Leerlingen vinden een potlood soms
kinderachtig.
De punt van het potlood moet regelmatig
geslepen worden. 
Bij een dikke stift in het potlood, kun je een
dik schrijfspoor krijgen.
De schrijfpunt verandert tijdens het
schrijven. Daardoor moet het potlood
eigenlijk rond worden gedraaid in de hand.



Geschikte vulpotloden zijn o.a. van het merk Pentell met en zonder extra gripje verkrijgbaar.

Voordelen:
Je krijgt minder snel last van schrijfkramp; er
hoeft immers minder hard op worden gedrukt.
De punt geeft weerstand op papier en daarmee
gevoelsinformatie. Op- en neergaande
bewegingen voelen anders dan bewegingen van
links naar rechts.
Een vulpen ligt vrij vlak in de hand en moet vlak
gehouden worden om de pen goed te laten
glijden.
Er zijn vulpennen met hardere en zachtere
penpunten. Ook zijn er vulpennen met een
variatie in puntdikte te koop. 
Er zijn ook vulpennen voor linkshandigen.
Sommige vulpennen hebben een speciale grip.
Voor bijna elke leerling is een goede vulpen te
vinden.
Wie met een vulpen heeft leren schrijven, kan
zonder moeite overstappen op andere
schrijfinstrumenten.

Een pen is niet
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Nadelen:
Niet voor elke papiersoort geschikt. Houtvrij
papier is gewenst.
Soms duur in aanschaf.
Gevoelig voor lekkages, er is regelmatig
onderhoud aan de pen nodig.
Er moet regelmatig een vulling worden
vervangen.
Schrijfmotoriek moet al goed ontwikkeld zijn
alvorens de pen goed gehanteerd kan worden.
( druk op punt en pengreep) 
De inkt moet drogen; je krijgt gemakkelijk
vegen. Dit geldt zeker voor linkshandigen.
Het schrijfspoor is vaak breed. Een dunnere
punt is gewenst maar vulpennen met een
scherpere punt werken niet prettig voor
linkshandigen: zij prikken dan teveel in het
papier.
Opzetstukjes zijn moeilijk te vinden of te
gebruiken. 

De eigenschappen van een rollerpen of vulpen

Zodra beginnende schrijvers op een goede manier bekend zijn met de aangeleerde lettertrajecten en
verbindingen kunnen schrijven, is een vulpen of goede rollerpen geschikt. De grip mag dan niet te
dun en glad zijn. Een vulpen met een speciale voorziening waardoor ze niet van tafel kunnen rollen is
aan te bevelen. Een niet te dikke punt is aan te bevelen. Dit geldt natuurlijk ook voor de
rollerpennen. De leerling vindt zelf vaak dat hij dan mooier schrijft en de kleine oogjes van de letters
lopen niet dicht. 

Een rollerpen is een combinatie van balpen (mechanisme) en vulpen (inkt). De rollerpen is soms dun
en glad. De weerstand is in alle richtingen gelijk en vaak gering. Hierdoor schrijft hij soepel, maar
geeft weinig tegenspel (tactiele informatie). 
De inktafgifte is soms niet constant. Bij slechte rollerpennen kan het schrijfspoor rafelig zijn of de
spoorbreedte variëren. Er zijn rollerpennen te koop waarin een vulpenvulling past.



Voordelen:
Vaak goedkoop en bijna overal
verkrijgbaar.
Licht hanteerbaar.
Onderhoud is overbodig.
Geschikt voor veel papiersoorten.
Wordt veel gebruikt en gaat vaak lang
mee.
Er kan soms een extra greepje geplaatst
worden dat kan blijven zitten.
Balpeninkt vloeit niet uit.
Er zijn balpennen met speciale grip.

Een pen is niet
zomaar een pen

Nadelen:
Bij de meeste balpennen is druk nodig, waardoor
groeven ontstaan in het papier.
De eerste aanzet is vaak plakkerig en kan vlekken
veroorzaken.
Door de druk die nodig is, neigen kinderen tot een
verkrampte pengreep (knijpen) en ontstaat pijn in
de vingers.
Een balpen is vaak te dun en te glad. De vingers
glijden vaak te ver naar beneden.
Door het kogeltje in de punt van de pen kan de pen
alle kanten op en is de beweging op m.n. gladde
papiersoorten moeilijker te beheersen. Hierdoor
neemt de druk meestal nog meer toe.
Door de bouw van de balpen kan het soms
voorkomen dat wijze waarop de pen wordt
gehanteerd verandert, deze komt meer rechtop te
staan, waardoor de pengreep wordt aangepast en
kleine vingerbewegingen minder gemakkelijk
worden gemaakt.
Gevoelig voor temperatuur. Bij koude vloeit de
pasta-inkt minder vloeiend en bij hogere
temperaturen juist te gemakkelijk. 
Het schrijfspoor vertoont soms haperingen.

De eigenschappen van een balpen

In de hogere groepen, vanaf groep 7, kan gestart worden met het gebruik van een goede balpen. Het
spreekt ook vanzelf dat het type en uitvoering van de balpen de leerling in staat moet stellen om
leesbaar en op tempo de  schrijftaak uit te laten voeren. Enige controle van de leerkracht op de te
gebruiken balpen wordt aangeraden om al te exotische uitvoeringen van de balpen tegen te gaan.
Ook nu zijn een passende greep, gewicht / balans en een, liefst, navulbare, uitvoering aan te raden. 
Het gebruik van reclamebalpennen wordt afgeraden. Het gebruik van dergelijke pen leidt tot
gewenning en moet er bij een lege vulling overgestapt worden op een andere balpen met wellicht
ook ander schrijfgedrag.



Jonge kinderen hebben tijdens het schrijven behoefte aan tactiele feedback. Dit kan worden
gerealiseerd door ze met verschillende schrijfmaterialen en ondergronden te laten werken: bijv.
zachte potloden op niet al te glad papier, krijt en bord, stift en papier etc.. Potloden met een
ruwe grip, dus driehoekig, zes- of achtkantig geven ook meer tactiele feedback dan ronde
potloden.
Laat lang schrijven met een potlood. Ze schrijven prima en voldoen voor kinderen tot en met
medio groep 4 als lettertrajecten en verbindingen voldoende geoefend zijn. Na een tijdje vinden
kinderen een potlood soms kinderachtig, maar de overstap naar een vulpen is nog ongewenst of
te groot. Een goede rollerpen met bijvoorbeeld vulpenvullingen of navullingen kan een goede
tussenstap zijn. Zorg dan wel voor een niet te dikke punt. Rollerbalpennen zijn functioneel, gaan
niet snel kapot en zijn niet zo duur.
De schrijfmotoriek moet voldoende ontwikkeld zijn bij de overstap van het schrijven met potlood
naar het schrijven met een vulpen. Het kunnen bieden van de juiste druk is een belangrijke
voorwaarde voor het optimaal functioneren van de vulpen. 
Kinderen moeten vaak  vertrouwd worden gemaakt met het nieuwe materiaal. Introduceer de
vulpen daarom bijv. tijdens een tekenles en laat de kinderen experimenteren met verschillende
ondergronden. Bij een vulpen vloeit de inkt zodra de pen het papier raakt. Voor kinderen die nog
te veel moeten nadenken over het lettertraject en/of over de spelling en die niet dóór kunnen
schrijven, is de vulpen minder geschikt. Het werk wordt dan vlekkerig.
Tegenwoordig zijn er prima rollerpennen te koop van het merk Pilot. De Frixion-uitvoering
gebruikt een inkt die eenvoudig te wissen is. De uitvoering met een stiftpunt van 0,5 of 0,7 mm is
aan te raden om een dunner spoor en tactiele feedback te kunnen verkrijgen. Pennen van dit
type / merk zijn zelf niet erg duur; vullingen wel.

In sommige gevallen is het gebruik van een wat dikkere balpen voor een leerling sterk aan te
raden. Het gaat dan b.v. om een leerling die bekend is met een vorm van jeugdreuma. Voor deze
leerlingen is de inzet van een balpen met een neutraal gewicht en een makkelijk af te geven
schrijfspoor ideaal om pijnklachten te dempen. Van het merk Pilot is de dr. Gip-uitvoering een
erg bruikbare versie voor deze leerlingen.
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Aan te raden schrijfgereedschap per groep

Andere schrijfmaterialen
Een fineliner geeft gevoelsinformatie uit de punt goed door. Je kunt er mooie strakke lijnen
mee trekken. De punt is kwetsbaar en verdraagt geen grote druk. Fineliners zijn meestal rond
en glad, waardoor de kinderhand gemakkelijk naar de punt toe glijdt, zeker als het schrijven
moeite kost, want dat gaat nogal eens gepaard met zweethanden. Fineliners drogen snel uit.
Met fineliners moet zorgvuldig worden omgegaan.

Een gelpen heeft hetzelfde mechanisme als een balpen en rollerpen, maar de inktpatroon is
gevuld met gel. Deze vloeit bij het schrijven vol en gelijkmatig uit de punt. Door de
overvloedige gelafgifte is de pen ongeschikt voor klein schrift. De vulling is daarbij ook snel op
wat de pen kostbaar in het gebruik maakt. Gelpennen zijn soms dun en glad. De pen schrijft
licht en geeft minder tactiele informatie.



Een pen is niet
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Overzicht Fases

Meer informatie of aanmelden? 

r.mertens@mytylschoolroosendaal.nl 

0165 55 82 00 
www.mytylschoolroosendaal.nl

Neem contact op om meer te weten te komen over ons aanbod. 

https://mytylschoolroosendaal.nl/expertisecentrum/ambulante-begeleiding/

