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Slim met
verbeelden,
vernieuwen,

samenwerken, lobbyen,
mogelijkheden,
uitdagingen en
oplossingen

Méér lezen, rekenen en Kunstlessen stimuleren
digitale vaardigheden! de verbeelding



i i Moed, Verbinding en Kwaliteit zijn onze kernwaarden.
Mytylschool Mytylschool

ROOSENDAAL ROOSENDAAL

ll m ! Inhoud

Een leerling gaat voor me staan in de gang. Het lukt hem niet zijn jas dicht te
knopen. Hij kijkt omhoog met guitige ogen en zo'n stralende glimlach dat ik hem
meteen vraag of hij hulp nodig heeft. lk moet erom lachen en vind het hartstikke
slim van hem. Zo vind ik veel van onze leerlingen sociaal heel slim.

Slim kun je op heel veel manieren zijn. Je kunt slim subsidies inzetten om het onderwijs te verrijken
en verdiepen, slim samenwerken, lobbyen, omgaan met uitdagingen, oplossingen bedenken,
hulpmiddelen inzetten, hulp vragen, contact met anderen leggen. Ik zie overal voorbeelden om me
heen. ledereen is wel ergens slim in en dit magazine laat dat zien. De passie en bezieling van de

mensen die aan het woord komen spat er weer vanaf. :4°"di stapte ‘:‘Ve’l"aa" de Schoolbieb uitgebreid en Nieuwe aanpak: getallen
ontessorischoo gezellig gemaakt samen concreet

4,5 6,7 en leuk maken 8,9

Slim met uitdagingen

Slim van leerlingen vind ik hun creativiteit om met uitdagingen om te gaan. Of je nou oog hebt voor
een ander, een krukje gebruikt als je ergens niet bij kunt, of als peuter gaat huilen omdat je weet: er
komt vanzelf iemand naar me toe die aandacht geeft.

Slim van ouders is dat ze doelgericht kijken naar de beste keuzes voor hun kind. Bijvoorbeeld in de
vrije tijd, aangepast sporten, om de sociale wereld van hun kind zo groot mogelijk te houden. Of de
schoolkeuze. Soms zijn wij het beste voor een kind, soms is het juist goed om in gesprek te gaan over
andere mogelijkheden, om de horizon te verbreden. Het vraagt allebei om moed.

Slim vernieuwen en koesteren
Slim op onze school vind ik hoe we vernieuwen. Neem de uitbreiding van peutergroep Vroege Vogels.
Het zorgt voor nieuwe energie en kinderen die meer doelen halen omdat er meer tijd en rust is. Slim
is ook: de gezamenlijke lunch. Eten is vaak lastig voor kinderen, maar ineens is het gezellig, wil je
elkaar nadoen. Zien eten doet eten! Leerlingen met zichtbare Katja's kunstlessen stimuleren Uitleg en tips van ergothera-
Natuurlijk is koesteren wat supergoed gaat ook slim. Zoals de samenwerking onderwijs, revalidatie stimmigheden 10,11 de verbeelding peut Renato

’ s 16,17 22,23
en zorg. Wij vinden die heel gewoon, maar die samenwerking zit zo slim in elkaar dat kinderen zich
elke dag opnieuw goed kunnen ontwikkelen. Of kijk naar het schoolvervoer dat we zelf regelen.
Wij bepalen welke eisen we stellen en die lat ligt hoog. Als je vervolgens ziet hoe blij kinderen
binnenkomen, hoe trots chauffeurs en begeleiders zijn op ‘hun’ leerlingen. De onderwijsdag kan
meteen beginnen.

Gesprek dat lang bijblijft

“Wat vind je ervan dat je steeds minder kunt?”, vraag

ik aan Jari (zie pagina 20). Ik zie hem samen met zijn
therapeut. Dat ziet er altijd hartverwamend uit, gezellig
en met zinvolle gesprekken. “Tsja”, zegt Jari, “het is nu
eenmaal zo.” Hij méént dat en dat vind ik zo dapper en
knap van hem, dat je zo met verlies kunt omgaan. Jari is
ontzettend sterk en veerkrachtig. En sociaal zé slim dat
hij overal bij hoort, iedereen ziet hem graag. Dit gesprek
zal me lang bijblijven.

Slim samen

Waar het vaak om gaat, is slimme omstandigheden creéren, waardoor veel moois tot stand komt. Een
omgeving waarin je je vrij voelt om te leren en experimenteren. Een samenwerking bouwen waarmee
je resultaten behaalt, uitvogelen wat mogelijkheden zijn waar je gebruik van kunt maken. Dat lees en

zie je in dit magazine. Het gaat om dden en om interactie tussen mensen. Door een lach, een duwtje,

een grapje, gebeurt vaak veel meer dan we denken.

Alice Geessinck
directeur-bestuurder Mytylschool Roosendaal

Alice Geessinck directeur-bestuurder Mytylschool Roosendaal
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"Ik vind het leuk om iets nieuws te ontdekken”

|
J OUd I stapte over

naar Montessorischool ZieZo

Joudi (10 jaar) poseert voor de foto in de mooie bibliotheek van de Roosendaalse Montesso-
rischool ZieZo. Ze doet het als een echte professional. “Ik fotografeer vaak samen met mijn
broer.” De bibliotheek is haar favoriete plek op school. “Ik lees heel graag!” ‘Dagboek van een

muts’ is een van haar favorieten.

Joudi zit in groep 6 en het is haar tweede jaar op
deze school. Daarvoor ging ze naar de Mytylschool.
Ambulant begeleider Monique Karel hielp haar bij
de overstap. “Het gaat heel goed op school met Jou-
di. Haar leerkracht Maaike van Greevenbroek van de
Montessorischool speelt daar een belangrijke rol in,
zij is heel fijn.”

Leren kiezen en plannen

Joudi: “lIk wilde heel graag naar deze school, omdat
ik het kan en leuk vind om iets nieuws te ontdekken.
In het eerste jaar wist ik niet alles. Ik vroeg me af
waarom deze school zoveel schriften gebruikt. En
bij de Mytylschool lazen we samen en kreeg je op-
drachten om te maken. Op de nieuwe school lees je
alleen en moet je zelf kiezen of je begint met taal,
of eerst gaat rekenen. Maar nu voel ik me helemaal
goed en vind ik het normaal dat ik op deze school
zit”

Hart als juf gevolgd

“Het was een verandering voor Joudi”, vertelt Maai-
ke. “Op de Montessorischool werk je zelfstandig, je
moet je eigen taken inplannen.” Maaike las zich in,
maakte kennis met Joudi en liet haar meedraaien en
rustig wennen in de klas. Regelmatig was er overleg
met een team van school en onder andere de fysio-
therapie en logopedist. “Zo’n hechte samenwerking
is essentieel. Een overstap gaat niet vanzelf, maar

ik heb mijn hart als juf gevolgd en haar begeleid als
iedere andere leerling. Het is knap hoe Joudi het zelf
plannen heeft opgepakt.”

“Je brengt
mensen bij elkaar en
zorgt samen voor een
goede overgang”

Monique Karel

Ambulant begeleider helpt bij overstap
Monique is ambulant begeleider en stagecoordi-
nator vanuit de Mytylschool. Ze heeft contact met
leerlingen in het primair onderwijs in Roosendaal en
voortgezet onderwijs in Bergen op Zoom. Toen dui-
delijk werd dat Joudi zou overstappen ging ze aan de
slag. Monique: “Je brengt mensen bij elkaar; ouders,
de reguliere school, de Mytylschool en de revalida-
tie. Je deelt informatie met elkaar en probeert een
goede overgang te maken.” Monique observeerde
Joudi in de klas en adviseerde de leerkracht over
aanpassingen in de klas of tijdens gym. Haar erva-
ring als gymdocent maakt dat ze goed weet wat de
mogelijkheden zijn om mee te doen en welke on-
dersteuning daarbij past.

Monique voerde ook gesprekken met Joudi. Bij-
voorbeeld dat je niet alles hoeft te kunnen zoals
anderen. Inmiddels heeft Joudi vriendinnen op haar
nieuwe school gemaakt. “We kletsen lekker.” Moni-
que: “Het is heel fijn dat het goed gaat. We houden
contact; een aantal keer per jaar is er overleg met
de betrokkenen, of een observatie op aanvraag. Als
Joudi naar de middelbare school gaat bekijken we
samen wat er nodig is voor die overstap.”

Lezen: verhaal in je hoofd uitbeelden

“Joudi is gegroeid”, constateert Maaike. “lIk vind het
leuk dat je over lezen vertelt.” Joudi: “Ik ga vaak naar
de bieb, om boeken te zoeken die ik kan lezen en
begrijpen. Lezen doe ik liever dan een film kijken,
daar praten ze heel anders dan ik het me voorstel.
Ik houd ervan het verhaal in mijn hoofd uit te beel-
den.” Maaike: “Je leeft je helemaal in het boek in,
dat zie ik als ik in de klas voorlees. Jouw interview
in dit magazine kan ik ook wel in de klas voorlezen.
Dat je hier in staat is iets om trots op te zijn.” “Echt
waar?”, vraag Joudi. “Ja”, zegt Maaike.
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“Ik houd ervan het
verhaal in mijn hoofd
uit te beelden”

Joudi
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DIGITALE GELETTERDHEID

Extra aandacht voor basisvaardigheden

Rekenen, taal en burgerschap zijn zo belangrijk voor kinderen dat alle scholen daar

extra aandacht aan moeten besteden. Voor digitale geletterdheid geldt dat binnenkort ook.
Mytylschool Roosendaal vroeg slim subsidie aan voor drie van deze basisvaardigheden.

“Zo stimuleren we de slimheid van leerlingen extra goed.”

Schoolbieb

uitgebreid en gezellig gemaakt

Boeken een onderdeel laten zijn van alle vakken op school. Zo zien ze het 't liefst, de lees-
coodrdinatoren, leerkrachten en fervente lezers Diewertje van Driel en Fenna Homans en
leesconsultent Nomi van der Linden van de bibliotheek West-Brabant. “Een biologieles over het
menselijk lichaam dat start met een gedicht. Of een geschiedenisles met een strip over WO II."
Nomi vertelt enthousiast gebarend over wat er allemaal kan. “Lezen is zo mooi. Je raakt erdoor
geinfecteerd en dan zie je steeds meer mogelijkheden.”

Grote variatie en rijke teksten

In de aula op school staat het ‘Leesmuseum’. Het is
de schoolbieb die met een subsidie is opgeknapt en
uitgebreid. Boeken zijn uitnodigend uitgestald op
planken en in open bakken. Dieren uit de boeken
hangen in knuffelvariant aan de kasten. En gezellige
zithoekjes nodigen uit om weg te kruipen en je te
verliezen in een boek. “Lezen kan heerlijk zijn in je
eentje, in stilte. Maar er zijn veel meer mogelijkhe-
den”, benadrukt Nomi. “Het kan ook met de hele
klas. Je kunt een verhaal naspelen, erover fantase-
ren of er een strip van maken, er in je eigen woor-
den met elkaar over praten. Zo breng je het lezen tot
leven.”

Het boekenaanbod op school is flink uitgebreid,
gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek en erva-
ringen van leerkrachten. De bibliotheek dacht mee
over de mogelijkheden. Nomi schudt bij elk onder-
werp moeiteloos titels uit haar mouw. De variatie
op school is inmiddels groot. Boeken die makkelijk
te lezen zijn, maar zeker niet kinderachtig. Boeken
over andere culturen, of die passen bij een vak op

school of een hobby. Prentenboeken, poézie en
informatieboeken. Fenna: “We zoeken voor ieder
niveau naar boeken met rijke teksten. Die uitdagen
en je woordenschat uitbreiden.” Leerlingen van het
VSO stickeren de boeken en zorgen voor de uitleen
op donderdagmiddag, als onderdeel van hun interne
stage.

Training en collega’s inspireren

Fenna en Diewertje zijn leesfanaat. Ze lezen zelf
elke dag, lezen veel voor en zitten allebei in de
werkgroep lezen (de PLG, zie kader op pagina 7). Ze
volgden ook de opleiding Open Boek, om collega’s
te inspireren met mogelijkheden om boeken bij hun
les te betrekken. Nomi: “Leren lezen is net zoiets als
leren om gezond te eten. Eerst is het misschien las-
tig, maar hoe vaker je het doet, hoe meer je ontdekt
wat je aanspreekt. Daarom zien we het graag als
onderdeel van elke les.” Diewertje heeft al een keer
een boek meegenomen naar een vergadering en
nodigt collega’s uit dat ook te doen. “De bedoeling
is dat we iets voorlezen of over de inhoud vertellen,
zodat we de boeken leren kennen.” Zelf doet Die-

Fenna: “Lezen is fijn en woorden helpen je in de wereld”

wertje ideeén op in een Facebookgroep over boeken
voor jongeren. Leden geven elkaar tips en verschil-
lende jeugdschrijvers mengen zich daar graag in.

Boeken helpen onderwerpen bespreken
Waarom er meer gelezen moet worden? Fenna,
Diewertje en Nomi buitelen over elkaar heen om

te vertellen wat er zo belangrijk aan is. Diewertje:
“Lezen prikkelt je fantasie en helpt je makkelijke én
moeilijke dingen onder woorden te brengen. Dat
helpt om jezelf te sturen.” Nomi: “Als je voor mak-
kelijke dingen geen woorden kunt vinden, kun je dat
ook niet voor moeilijke. Bijvoorbeeld: wat wil ik, wat
voel ik, waar liggen mijn grenzen. Boeken helpen om
onderwerpen te bespreken. Denk bijvoorbeeld aan
de boeken van Carry Slee, die gaan allemaal over
moeilijke onderwerpen en zijn onveranderd popu-
lair” Fenna: “Lezen is ook heel ontspannend en fijn.
En ik zie bij leerlingen dat een grotere woordenschat
helpt om je beter te redden in de wereld. Woorden
betekenen zo veel in je leven.”

Fenna leest voor in de schoolbieb

PLG: Verdieping van het
onderwijs

PLG staat voor professionele
leergemeenschap. Het is een
werkgroep van collega’s die extra
verdieping en expertise voor het
onderwijs zoekt en uitwerkt. We-
tenschappelijk onderwijs vormt
de basis. Op school zijn PLG’s
voor verschillende onderwerpen.
In dit magazine komen die voor
sociaal-emotionele ontwikkeling
(buiten spelen), rekenen en taal
(lezen) aan bod.
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“Rekenen is zo belangrijk in de maatschappij”

Nieuwe aanpak: getallen

samen concreet en leuk maken

“We maken sprongetjes van twee, goed
idee!” Leerlingen van klas B2 kijken naar een
filmpje van een springende kikker: 2-4-6-8.
Het past bij de rekenles. Leerkracht Birgit
Honing haalt de getallenlijn tevoorschijn; een
houten balk met cijfers en alle sprongen van
twee die al geoefend zijn. “"We zijn al bij 10! Dit
gaat hartstikke goed.” Het is een voorbeeld
van rekenonderwijs dat aanslaat op school.
Birgit: “Je moet getallen concreet maken

en enthousiast voor een groep staan om
kinderen erbij te krijgen.”

De rekenlessen concreter maken is ook het doel van
de werkgroep rekenen (de PLG, zie kader op pagina
7) waar Birgit inzit, samen met onder andere collega
Sanne Ebbers en gedragswetenschapper Cecile de
Theije. Cecile: “Het blijkt dat leerlingen op mytyl-
scholen moeite hebben om landelijke rekendoelen
te halen. Dat komt grotendeels doordat rekenen
op papier te abstract is. Op papier 2 en 2 optellen
is voor leerlingen veel lastiger dan in de winkel 2
producten van 2 euro betalen. Het is zo moeilijk
om je dat voor te stellen.” De collega’s op school
herkennen dat. Birgit: “Sommige kinderen hebben
door hun beperking bijvoorbeeld niet met blokken
kunnen spelen. Dan heb je materiaal ordenen en
overzicht krijgen nooit zelf geoefend. En dat is nu
net een heel belangrijke stap in het leren rekenen.”
Doorlopende leerlijn rekenen

De werkgroep speelt hier op in bij de ontwikkeling
van een nieuwe doorlopende rekenlijn voor school.
Of je kleuter bent of op het VSO zit, de aanpak van
het rekenonderwijs is straks hetzelfde. Daar horen
nieuwe speelse en concrete rekenmethodes bij, als
Rekenplein, Rekenboog en Rekenroute. En er komt
een overzicht van alle rekenmaterialen op school,
zodat klassen onderling kunnen uitwisselen. Denk

aan een telraam, klokjes, weegschaal, kralenkettin-
gen, rekenrekjes en ander leuk praktisch materiaal.
Cecile: “ledere leerkracht heeft de onderwijsdoelen
in het hoofd en de rekenmethodes helpen om daar
aan te werken. Leerkrachten vertalen dat op een
praktische manier voor hun eigen klas. Het is heel
mooi om te zien hoe professioneel en creatief dat
gebeurt.” Het past bij de anders geformuleerde
kerndoelen die landelijk zijn opgesteld zijn door het
expertisecentrum SLO. Die geven meer ruimte voor
flexibiliteit en dat helpt.

Oefenen met boodschappen

Birgit heeft samen met de leerlingen een winkeltje
in haar lokaal gemaakt, om te oefenen met het af-
rekenen van boodschappen. Als voorbereiding is de
klas in een echte supermarkt geweest. Aan de hand
van een bingokaart leerde je zoeken wat je nodig
hebt. ‘Ik heb de melk, bingo!’

Tijdens de rekenles wisselen de kinderen van ‘klant’
en ‘verkoper’ en worden boodschappen gekocht

en verkocht. De 1 en 2 euromunten gaan over en
weer. Birgit: “Aan het einde van de les shoppen de
leerlingen nog even bij de winkel in de hoek van de
klas, waar de lege verpakkingen mooi geordend per
productgroep staan. Dat is lekker luchtig en je merkt
dat leerlingen het fantastisch vinden. Zo gaan leren
en spelen mooi samen.”

Sanne oefent in haar klas CD2 met het getal twee.
“lk laat zien: twee emmers water is net zoveel als
twee olifanten of twee stenen. En dat komt de hele
dag terug. Voor het eten pakken we twee bordjes en
twee bananen. Mijn doel is dat leerlingen niet hoe-
ven te tellen hoeveel munten ik in mijn hand heb,
maar het in één oogopslag zien. Dat je een beetje
een idee hebt, dit is twee of drie, maar zeker geen
tien”

Andere aanpak leidt vaak tot resultaat
Sanne vertelt er heel enthousiast over. “Eerder

werkte ik in het reguliere onderwijs. Rekenen was
daar mijn favoriete vak. Ik merkte dat je leerlingen
écht verder kunt helpen door hen een duidelijke
strategie aan te bieden. Bovendien heeft rekenen
een logische opbouw: wanneer er hiaten zijn in de
basis, moet je die eerst aanpakken voordat je verder
kunt bouwen aan nieuwe leerstof. Die structuur en
het doelgericht werken vind ik zo mooi aan het vak.”
Cecile deelt haar passie. “Rekenen is zo belangrijk in
de maatschappij. Ik heb het altijd een uitdaging ge-
vonden om oplossingen te zoeken voor hardnekkige
rekenproblemen. Je kunt snel zeggen ‘ga naar een
lager niveau’, maar met een andere aanpak gaat het
vaak wél en zie je snel resultaat. Mijn hart gaat daar
sneller van kloppen.”

Feestje bij 100!

De klas van Birgit oefent intussen elke dag een
nieuw getal in de klas. Vandaag is 87 aan de beurt,
het staat op het digibord. “Staat de acht voor of
achteraan in het getal?”, vraagt Birgit. “En hoeveel
tientallen hebben we nu?” Juul pakt bundels met
tien dikke gekleurde rietjes. Acht legt ze er bij elkaar.
“En hoeveel losse rietjes komen daar nog bij?” Juul
pakt er zeven. “Goed zo0!”, zegt Birgit. “We hebben
nu 87, dat is een buurtje van 86. En welk getal kwam
daarvoor ook alweer?” "Dat was natuurlijk 85”, zegt
Mohamed. Birgit: “Klopt helemaal. We gaan door
naar 100, dan vieren we ons 100-dagen feestje!”

Sanne (rechts)
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Jesse doet elke week de melkstage:
de koelkast vullen, alles netjes op

datum zetten... zo slim geregeld dat
niemand ooit zure melk drinkt!

. dig!
slim en han
n te doen.
supersnel @@

ijn jas
isle truc om Al)
ft een genia
Berzan hee

Jane kan met ondersteuning haar
armen makkelijk optillen. Een slimme
techniek die haar superkrachten
geeft!

Kom je een uitdaging tegen in het dagelijkse leven?
Dan zoek je een Slimme oplossing.
Met oefenen en enthousiasme kom je een heel eind.
Kijk maar naar deze leerlingen!

Ismat racet met zijn speciale elektrische wielen iedereen Ruben zet met één knop apparaten aan en uit. Zo'n slimme Farah en Janna bedienen hun spraakcomputer gewoon met
voorbij. Slim bedacht, supersnel gedaan! oplossing dat hij er zelfs zijn eigen appel mee kan schillen! hun ogen. Zo kunnen ze gezellig samen kletsen!

Roche oefent in de gymzaal een
hindernisparcours. Superslim, want
zo is door het verkeer rijden straks
een makkie!
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Ontwikkeling visie en mooie toepassingen in praktijk

"Al .- technolo

vergroten kansen voor leerlingen

Memory op het digibord spelen door praten, of aansturing via je hoofd. Robots een parcours
laten afleggen in de gymzaal. Met oogbediening een app voor videobellen gebruiken. Het is
een greep uit de nieuwe mogelijkheden die technisch ondersteuner Mark Mennens op school
introduceert. “Zo kun je meedoen met gym, op school en misschien ook later in een baan.”

Mark werkt samen met kwaliteitsmedewerker

Bram Zeegers. Met een werkgroep ontwikkelen ze
een visie en aanbod digitale geletterdheid voor de
school. Ze zien allebei hoe nieuwe technologieén
zelfstandigheid van leerlingen vergroten. Bram: “Het
opent deuren die eerder gesloten bleven.” Alterna-
tieve muizen en aangepaste toetsenborden werden
al langer ingezet voor de bediening van computers
en laptops. Mark maakt het ook mogelijk de bestu-
ring van een rolstoel te koppelen aan een digibord,
spelletje of laptop. En de laatste tijd verdiepen Bram
en Mark zich in de mogelijkheden van artificial intel-
ligence (Al).

Toekomst leerlingen
Met ondersteuning van Al maakte Mark een website

die spelletjes en leren combineert: www.leerzone.nl.

Het oogt vriendelijk en uitnodigend. Je oefent met

vaardigheden als rekenen, taal en geheugen en stelt
zelf het niveau en de toegankelijkheid in. Met gelui-
den en picto’s ontdek je of je antwoord goed of fout

"Het is onze taak
als onderwijs om
leerlingen verstandig
met Al om te leren
gaan. Dan opent het
deuren”

Bram Zeegers

is. Thema’s kunnen gemakkelijk worden aangepast
aan het thema op school. Zee, planeten, boerderij,
kleuren of sport. Mark maakte ook een spel bij het
thema tosti. Eerst zoek je ingrediénten: wat heb je
nodig om een tosti te maken? Dan ga je bakken en
tafel dekken. Klaar! Het werkt met spraakondersteu-
ning, picto’s en plaatjes.

“Mark heeft veel kennis op dit gebied, het is een uit
de hand gelopen hobby”, lacht Bram. “Wij maken
daar als school dankbaar gebruik van. Het is belang-
rijk dat die kennis met collega’s wordt gedeeld en
vastgelegd. Daar werken we nu aan. Digitale gelet-
terdheid is binnenkort een basisvaardigheid, waar
je als school extra aandacht aan besteedt. Maar

we doen het omdat digitalisering, Al en technische
hulpmiddelen leerlingen kunnen helpen in hun
functioneren. We vinden het belangrijk dat ze er
zelf mee leren omgaan. Eenvoudig programmeren,
met Al een nette zakelijke brief opstellen, of via je
telefoon een tekst voor laten lezen bijvoorbeeld.
Kunnen doen wat je graag wilt betekent veel voor je
toekomst en dromen.”

Al Julius Caesar geeft antwoord

Mark denkt regelmatig met de Ambulante Dienst
mee over leerlingen op een reguliere school en
ondersteunt therapeuten van Bravis. Hij deelt

zijn kennis met samenwerkpartners en geeft met
Bram workshops over Al aan collega’s. Bram: “Je
bespreekt hoe je Al kunt inzetten in de lessen. Er
zijn veel mogelijkheden, als je goede en duidelijke
opdrachten aan Al geeft. Bijvoorbeeld: we geven
geschiedenisles over Julius Caesar. Daarvoor lieten
we Julius door Al maken; je kunt met hem praten,
vragen stellen en hij antwoordt. Dat moet je zo

gie

Mark (rechts)

inrichten dat hij goede antwoorden geeft en geen
onzin verkoopt. Het is heel gaaf hoe Julius dan tot
leven komt.” Mark: “De mogelijkheden zijn einde-
loos, als je maar een beetje creativiteit hebt om iets
te bedenken.”

Verstandig mee omgaan

Bram: “Je merkt dat het soms spannend is. Je weet
niet waar je moet beginnen of vraagt je af waar dit
allemaal heen gaat. Terechte vragen, het is belang-
rijk dat we kritisch nadenken over de inzet van Al en
de juiste balans vinden. Leerlingen bewerken nu al
vaak foto’s met Al, ze zijn er meer bedreven in dan
wij. Het is onze taak als onderwijs om te ze leren
daar op een goede manier mee om te gaan. Hoe
herken je nep en echt? Hoe ga je goed om met soci-
al media en privacy van anderen en jezelf? Als je het
verstandig aanpakt vergroot je echt de kansen van
leerlingen.”

Mark maakte met Al een
leerzame én leuke website:
scan de QR-code met de
camera van je mobiele tele-
foon!
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Bernadette van Oers, bestuurder SWV Brabantse Wal VO

sa men Jongeren met het

leven leren omgaan’

Zorgen dat het goed gaat met jongeren, zodat ze goed starten aan hun reis door het leven. Dat
is het doel van Bernadette van Oers, bestuurder van samenwerkingsverband Brabantse Wal VO.
Ze stapte er voor over van de GGD naar het onderwijs, omdat ze tijdens de coronaperiode zag

hoe belangrijk school voor kinderen is.

Het samenwerkingsverband zorgt met de schoolbe-
sturen voor een dekkend aanbod en passende on-
dersteuning, zodat jongeren zich kunnen ontwikke-
len, het liefst op hun eigen school. “Vaak is daarvoor
meer nodig dan alleen onderwijsondersteuning”,
constateert Bernadette. “Daarom breng ik mensen
bij elkaar, zodat onderwijs en welbevinden samen
nieuwe wegen bewandelen. Dat is nodig, want met
spanning in je hoofd kun je niet leren.” Mytylschool
Roosendaal is een van de scholen die bij dit samen-
werkingsverband zijn aangesloten.

Weerbaar worden

Tijdens de coronaperiode zag Bernadette de zorgen
van ouders toenemen. “lk dacht: we hebben de
ramp bestreden, maar er is tegelijk iets heel anders
aan de hand. Als je ziet wat er allemaal speelt rond
pesten, druk van social media, ontwikkelingen in
de wereld, hoeveel jongeren denken aan suicide,
kampen met stress en onzekerheid. Ik vind het onze
gezamenlijke taak om te zorgen dat jongeren leren
omgaan met de dingen van het leven, weerbaar
worden. Niet alles in je leven hoeft goed te zijn,
maar het is belangrijk dat je steun hebt, van vrien-

Ill

den, familie, docenten, school.

Trajectvoorziening: extra aandacht op school
Hoe ziet dat er uit op school? Bernadette: “Het start
heel principieel: het ligt nooit aan jou alleen als
kind als het niet gaat in de klas. We kijken dus naar
de context. Oplossingen zoeken we niet alleen in
maatregelen gericht op het kind, of het vinden van
een ander plekje buiten de school. Nee, binnen de
school zoeken we naar aanpassingen, naar meer

kleinschaligheid en aandacht. Samen met jongeren,
ouders, mentoren, docenten, experts op school. Dat
vraagt samenwerking en afstemming met school-
leiders, schoolbestuurders, gemeenten. Ik wil leer-
lingen heel breed bekijken en de focus verschuiven
naar collectieve en preventieve maatregelen.”

De ‘trajectvoorziening’ werd bedacht en wordt
stapsgewijs op alle reguliere scholen geintrodu-
ceerd. Het is een plek op school waar deskundigen
op het gebied van onderwijs én pedagogie en wel-
zijn samenwerken. Als leerling schuif je vanuit je
eigen klas af en toe aan voor extra ondersteuning.
Het werkt preventief, voorkomt thuiszitten, of helpt
je bijvoorbeeld rustig te landen als je van het speci-
aal naar het regulier onderwijs overstapt.

Vasthoudend en met lol

Bernadette: “Binnen het samenwerkingsverband
zijn we samen aan de slag om dit soort oplossingen
te verzinnen. Dat is een proces, als je het ineens
wist had je het al gedaan. Ik begin altijd met be-
denken welke mensen over een onderwerp moeten
meedenken. Als eerste: leerlingen. Ze geven aan dat
persoonlijke aandacht, gehoord worden, betrokken-
heid van ouders zou helpen. Ze vragen niet om een
ander aanbod of een andere school, maar om klein-
schaligheid en mensen om hen heen die weten wat
er aan de hand is.”

“Daarna zoek je de partners om over de inhoud mee
te denken. Vanuit onderwijs, zorg, welzijn, gemeen-
te, het gaat om de gezamenlijke blik. De traject-
voorziening is bijvoorbeeld een samenwerking van

o |

“Praat niet alleen
vanuit je functie, maar
zoals je echt bent als
mens”

‘Met spanning in je
hoofd kun je niet
leren”

onze scholen, de gemeente, leerplicht en de jeugd-
hulpaanbieders. |k jaag aan, maar we maken ons er
samen hard voor. ledereen levert vanuit zijn stuk
een bijdrage om jongeren te ondersteunen. Je boekt
resultaat als je de juiste mensen hebt, vasthoudend
bent, de voordelen duidelijk zijn en je samen lol
hebt.”

Jongeren plekje laten vinden

Zo is de aanpak om het aantal ‘thuiszitters’ te ver-
minderen ook samen bedacht. Het kreeg de naam
‘schoolaanwezigheid vergroten’, omdat daar de
focus op ligt. “Een gesprek over thuiszitten gaat

snel over de vraag of we iedereen in beeld hebben,
of er geen dubbelingen op lijstjes staan. Maar een
overzicht opschonen is weinig zinvol. Dan heb je een
mooie lijst, maar nog niets gedaan. Wij sturen als re-
gio nu op schoolaanwezigheid. Gericht op het creé-
ren van een fijne sfeer en aandacht geven op school.
Zeggen: ‘wat fijn dat je er weer bent’, in plaats van:
‘wanneer ga je die toets inhalen?’. En tegen ouders:

Slim = logisch

“Als iets logisch is, kun je het in drie
zinnen uitleggen. Als dat lukt weet

je dat je de kern te pakken hebt. En
weet je dus ook wat je niet moet
doen. Zo is de kern van onze traject-
voorziening: een kind als geheel zien,
dus gezamenlijk aanpakken. Dingen
logisch doen vind ik heel slim.”

‘uw kind is 97 procent aanwezig geweest: heel
goed!’. We zoeken naar de motivatie van jongeren,
zorgen dat we het aantrekkelijk maken om op school
te zijn. Voor hen zijn vrienden en klasgenoten het
allerbelangrijkst.”

“Het doel van alles is: jongeren hun plekje laten
vinden in de maatschappij. Zodat ze zichzelf kunnen
redden en het liefst ook anderen kunnen helpen.
Het is aan ons om hen die route te laten bewan-
delen. Het helpt daarbij heel erg als we niet alleen
vanuit onze functie denken, maar als mens, zoals
we echt zijn. Dan praat je niet alleen tegen elkaars
hoofd, wat we zo gewend zijn, maar kijken we even
in elkaars hart. En helpen we jongeren op dat pad te
blijven.”
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“Zelf denken en keuzes leren maken, daar heb je je hele leven wat aan”

katia's kunstlessen

stimuleren de verbeelding

“Verbeelding heb je nodig in het leven.
Daaromi is het slim dat we op school
investeren in kunstlessen. Het leert je kijken,
experimenteren, creéren, ontdekken, ideeén
opdoen, reflecteren. Het prikkelt je fantasie en
laat zien dat we allemaal anders mogen zijn.
Cultuur is onderdeel van je ontwikkeling.”

Schatkist vol materiaal

Katja Tempelaars is vakleerkracht kunst en cultuur.
Ze heeft het over haar eigen lessen, maar ook over
de muziek- en theaterlessen op school, bezoeken
aan exposities, voorstellingen en cultureel erfgoed.
Achter de dikke gordijnen in de aula heeft ze haar
uitvalsbasis. Het ziet eruit als een grote schatkist
vol uitnodigend materiaal: glitterdraad, klei, papier,
kwasten, knikkers, verf, karton, schuimrubber, kra-
len, prikkers, scharen, lijm, doekjes, chenille raggers.
En dat is nog niet eens een kwart. Ze gaat zo een les
geven over kunstenaar Calder en legt alle benodigde
materialen op een karretje dat ze van klas naar klas
rijdt.

Mobiel zoals Calder

De les start met een presentatie over Calder, een
kunstenaar die bekend is van zijn mobielen; bijzon-
dere constructies vol vormen, die balanceren en
bewegen op de wind. Katja vertelt kort iets over zijn
leven en laat zien wat hij maakte. Ze nodigt leerlin-
gen uit zelf met een mobiel aan de slag te gaan. De
constructies van ijzerdraad heeft de klas vorige week
al gemaakt. Nu is het tijd om vormen en kleuren te
kiezen, uit zacht materiaal te knippen en vast te ma-
ken. “Dat is technisch best lastig, je mag elkaar ook
helpen. Maar je kiest helemaal zelf hoe je de mobiel
wilt hebben.” Katja heeft een voorbeeld gemaakt en
hangt die op om te laten zien wat een mogelijkheid
is.

“Ik wil alleen zwart en roze op mijn mobiel”, zegt
een leerling overtuigd. Algauw hangt haar mobiel
mooi te zijn aan de wand. “lk maak er nog een, ik
ben gek op dingen maken.” Een ander zucht, “hoe
moet ik het nou doen met dat ijzerdraad?”. Aan alle
kanten worden vormen gemaakt en vastgeprikt.
Hartjes, driehoeken, sterren, fantasievormen. “En
mag ik ook een banaan maken?” “Zeker, jij bepaalt
het zelf”, zegt Katja. “lk ben nu toch klaar”, zegt de
leerling die worstelde met de constructie. “Wow,
wat goed!”, zegt Katja. “Net dacht je nog dat het
nooit zou lukken. Zet je naam er maar op, dan hang
ik het op.” De resultaten zijn prachtig, in het hele
lokaal bewegen vormen en kleuren.

Verschillende manieren van kijken

“Dit is precies waar het om gaat”, legt Katja uit. Het
gaat eigenlijk niet eens om het product dat je maakt,
maar om het proces. Het is een creatieve les en

dat betekent: zelf ontdekken, proberen, nadenken
en onderzoeken. Dat is het verschil met knutselen,
waar je iets namaakt en het om de vaardigheid gaat.

Katja geeft kunstles

Daarom begin ik altijd met iets vertellen over het
leven en de bedoeling van de kunstenaar. Zo leer je
dat er verschillende manieren van kijken en denken
zijn. Ik probeer te voeden, inspireren en uit te da-
gen. En natuurlijk geef ik wel een beetje houvast. Ik
bedenk de opdracht en geef kaders. Bijvoorbeeld
dat we een mobiel maken, met de techniek en het
materiaal van de kunstenaar. Leerlingen bepalen
vervolgens hoe ze ermee aan de slag gaan. Het gaat
om nadenken over mogelijkheden, keuzes maken
en plezier beleven. Daar heb je in je hele leven wat

”

aan.

Een andere klas is in de aula neergestreken om kar-
tonnen zelfportretten a la Picasso te maken. “Wie
was dat ook alweer?”, vraagt Katja aan de klas.
Inderdaad, een beroemde Spaanse kunstenaar die
gezichten schilderde alsof het een soort maskers
waren. Ze laat een filmpje zien over Picasso, zijn be-
roemde werk Guernica en het kubisme, de stroming
waar hij deel van uitmaakte. Katja: “Hij gebruikte
rechte vormen, dat hoort bij kubisme. Dus dat kun
jij ook doen als je een kartonnen neus, mond, ogen
en oren uitknipt. Je kunt ook bedenken welke plek
je die in het gezicht geeft. Bijvoorbeeld één oog dat
de andere kant op kijkt, of de neus op de kop. Leg ze
eerst maar los neer of teken de vorm met acrylstift.
Misschien wil je de ogen wel gedetailleerd inkleu-

“Verbeelding heb
je nodig in het
leven”

ren, met wimpers of een pupil. Of extra laagjes kar-
ton knippen en die op elkaar leggen. Je mag ook een
vierkant knippen en daar een oog op tekenen.”

Bezig met je eigen ik

Katja loopt rond langs de zelfportretten in wor-
ding. “Wat grappig hoe je die lippen verschillende
kleurvlakken hebt gegeven! En wat leuk, bij jou zie
ik gekarteld haar, een soort hanenkam. Ik vind het
ontzettend knap hoe jullie dit doen, soms weet je
even niet hoe je verder moet, maar het is bij ieder-
een gelukt.” Katja vervolgt: “lets nieuws proberen is
spannend. |k geef leerlingen vertrouwen en ruimte,
laat ze zoveel mogelijk zelf doen en geef aan dat er
geen goed of fout is. Het gaat om leren fantaseren
en ontdekken van je eigen interesses en talenten.
Daar kun je alleen maar succesvol in zijn. In mijn les
ben je bezig met je persoonlijke ontwikkeling, met je
eigen ik. Kunst helpt daarbij, het verrijkt je.”
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Vertrouwenspersonen lvon en llja

/It je iets dwars?

Praat, praat, praat!

Zit je ergens mee? Praat erover met iemand
die je vertrouwt! Vertrouwenspersonen llja
van Helvoort en Ivon Janssen kunnen het niet
genoeg benadrukken. Het is slim om te weten
wat je moet doen als je ergens mee zit. llja en
Ivon helpen daarbij. “Het lucht vaak al op als je
je verhaal kwijt kunt.”

De vertrouwenspersonen zijn er voor iedereen:
leerlingen, ouders en collega’s. Het uitgangspunt

is: ga eerst zelf in gesprek met degene door wie je
je naar voelt. Vind je dat eng of lukt het niet, dan
kunnen llja of Ivon luisteren, meedenken, begelei-
den of bemiddelen. Leidt het niet tot een oplossing,
dan wijzen de vertrouwenspersonen de weg naar
andere stappen. Denk bijvoorbeeld aan de klachten-
commissie. Het werk hoort bij een bredere aanpak
op school om aan sociale veiligheid te werken. Zo is
er ook een anti-pestcodrdinator en worden gedrags-
verwachtingen regelmatig in de klas besproken.

Luisteren zonder oordeel

Ivon en llja zijn sinds vier jaar vertrouwenspersoon.
Ze zijn er allebei voor gevraagd en doen het naast
hun andere werk op school. Ivon is pedagogisch me-
dewerker op peutergroep Vroege Vogels. Ze werd
benaderd omdat ze een kindercoachopleiding heeft

gedaan, betrouwbaar en laagdrempelig is. Ivon: “lk
vind het heel fijn om 1-op-1 in gesprek te gaan en
iets voor iemand te kunnen betekenen.” Ilja is leer-
kracht in kleutergroep 2. Ze staat bekend als iemand
die goed en zonder oordeel kan luisteren. llja: “Ik
heb ja gezegd omdat ik graag mensen help en de
weg wijs.” Ivon: “We willen allebei dat leerlingen en
collega’s elke dag met plezier naar school gaan.”

Buikpijn voorkomen

Samen volgden ze een cursus over gespreksvoering,
vervolgstappen, wettelijke mogelijkheden. llja: “Het
hielp ons dit werk op poten te zetten op een manier
die bij ons past.” Zo geven llja en Ivon ieder jaar
presentaties voor de collega’s en in alle klassen. llja:
“Het is belangrijk dat iedereen weet wie we zijn en
waar je ons kunt vinden. We benadrukken hoe be-
langrijk het is om te praten. Maakt niet uit wat het
is dat je dwars zit.” lvon: “Dat is soms moeilijk, maar
als je ergens mee blijft rondlopen krijg je buikpijn.
Praten kan met ons, de leerkracht, een collega, of ie-
mand anders die je vertrouwt.” llja: “Gelukkig weten
zowel leerlingen, ouders als collega’s ons te vinden.”

De vertrouwenspersonen zijn er voor leerlin-
gen, ouders en collega’s. Op de website en in de
schoolgids kun je meer lezen.

Ivon (links) en llja

“Slim en lef is resultaat”

“Slim gaat voor mij over de manier waarop

“De Mytylschool zit in mijn hart”, vertelt René. Hij
komt er graag en regelmatig. Om een prijs voor
het mooiste busontwerp uit te reiken, een lintje
op te spelden of het startschot te geven voor de
uitbreiding van Integrale Peutergroep Vroege Vogels.
De groep is een voorbeeld van de resultaten waar hij
over spreekt. ”In Vroege Vogels werken jeugdzorg,
onderwijs en Bravis samen. Die combinatie van
partners maakt dat je de juiste expertise kunt
inzetten. Dat is heel belangrijk, de eerste periode

is zo belangrijk in de ontwikkeling van kleintjes. Ik
ontdek steeds meer dat je niet vroeg genoeg kunt
beginnen. Daarom is deze peutergroep zo goed

als er bedenkingen of zorgen zijn. Dat ouders ook
weten: er wordt goed naar gekeken.”

Vertrouwen op expertise en doen!

De wethouder gaat op vergelijkbare wijze te werk
als voorzitter van de samenwerking van 9 Brabantse
gemeenten op het gebied van Jeugdzorg. “Je brengt
partners bij elkaar en vertrouwt op hun expertise.
Als je de kern te pakken hebt kun je samen
oplossingen bedenken. De focus ligt daarbij op de
inhoud: voor wie doen we dit? En draagt het voor
hen bij? Je weet vooraf niet altijd zeker of iets lukt,
maar als we in een aanpak geloven zoeken we in de
begroting naar mogelijkheden. Dat vraagt om politici
met lef, die gecalculeerd buiten de lijntjes durven te
kleuren. En zeggen: wij gaan het doen!”

Betrokkenheid kracht van school

De aanpak vraagt ook om professionele partners.
“Een bestuurder die ergens voor gaat, maar vooral
een organisatie daarachter. Waarin iedereen
bijdraagt aan de uitvoering, om samen te doen
wat je hebt beloofd. Een mooi voorbeeld vind ik
de chauffeurs op de Mytylschool. De rijden niet
alleen heen en weer, maar zijn een heel betrokken

René van Ginderen opent najaar 2025 samen met Fenna
de vernieuwde Integrale Peutergroep

verlengstuk van de school. Dat werd me duidelijk
toen ik een praatje met ze maakte. Bij hen begint
voor veel leerlingen de schooldag.”

“Die betrokkenheid is de kracht van deze school.
Van ouders, leerkrachten, ondersteuners, je merkt
de warmte vanaf het moment dat je binnenkomt.
En dan bedoel ik niet gewoon betrokken, maar
echt gecommitteerd. Het maakt de school een
vanzelfsprekend onderdeel van de samenleving in
Roosendaal en West Brabant. We zijn individua-
listisch geworden, maar het gaat om omzien naar
elkaar, betrokkenheid. Dat vind ik heel belangrijk.
De Mytylschool kan wel een etalage zijn van een
ideaalbeeld van onze samenleving.”
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Zus Daisy gespecialiseerd in aangepast interieurontwerp

Aangepast huis en hulpmiddelen
geven Jari Zelfstandigheid

Jari is 14 jaar en eet plakjes komkommer. Hij
stuurt zijn hand via een armsteun, die hij met

een afstandsbediening op zijn rolstoel bedient.

Zo zijn er meer slimmigheden die Jari zelf-
standigheid geven. Zijn ouders lieten het huis
ervoor verbouwen en aanpassen. En zus Daisy
heeft sinds kort haar eigen bedrijf als interieur-
ontwerpster. Specialiteit: aangepaste huizen
gezellig maken. Een tekening van Jari staat op
haar visitekaartje.

Daisy is 21 jaar en eet een plakje met Jari mee. Ze
zitten gezellig met elkaar te kletsen en grappen. “Jari
is heel vriendelijk, beschermend en zorgzaam”, vindt
ze. “Ja, voor jou”, benadrukt Jari. Daisy: “En ook
voor onze honden en parkiet. Je geeft ze liefde en
aandacht. En koekjes.”

Denk vooruit!

Jaren geleden verhuisde het gezin van de randstad
naar de omgeving Roosendaal, om een huis te vin-
den dat goed kon worden aangepast. De serre werd
een slaapkamer, de garage een badkamer. Met een
verstelbare wastafel, tillift, antisliptegels en overal
genoeg draairuimte voor de rolstoel. Een kleine hal
verbindt de ruimtes met elkaar. Jari: “Het is bijna
een eigen appartement.” Zijn vader maakte van een
oud kastpaneel een bureau, dat omhoog en omlaag
kan. Daisy: “We zijn een hele creatieve familie.” Er
zijn ook kleine aanpassingen. De tafel is hoog, zodat
Jari zijn ellebogen op tafel kan zetten om te eten.

Met elkaar hebben ze heel wat ervaring opgedaan
en tips om met andere families te delen. Moeder
Cynthia Gorissen: “Heel belangrijk is dat je goed
vooruit denkt, zodat je niet drie keer opnieuw hoeft
te verbouwen. Heb je een oud huis met een deur-
post van 80 cm breed? Verbreed dan meteen naar 1
meter. Nu heb je misschien genoeg aan 90 cm, maar

Daisy en Jari

op een keer kan een bredere rolstoel nodig zijn, of
er komen armsteunen bij en dan red je het daar niet
mee. Een tip is ook: denk over voldoende bergruim-
te, zeker als je zoals wij geen garage meer hebt. Hoe
ouder Jari wordt, hoe meer hulpmiddelen hij krijgt.
De rolstoelfiets moet overdekt staan in de tuin. Het
bed heeft een groot frame. De armsteunen gaan in
twee grote koffers. En je hebt natuurlijk eigen spul-
len die je wilt opbergen.”

Gewoon doen

Cynthia: “Gelukkig denkt de ergotherapeut mee.
Toch weet je niet alles van tevoren, maar als je er-
gens tegenaan loopt is het te laat. Je moet echt in
de toekomst kijken.” Het vraag creativiteit, doorzet-
tingsvermogen en aanpakken. De verbouwing zelf,

Gamen om ademhaling te oefenen

Jari is bezig met een nieuwe slimmigheid,
bedacht door school. "Mark Mennens zorgt
dat ik met mijn ademhaling kan gamen op
mijn Switch. Mijn favoriete game werkt
door blazen en inademen.” Technisch on-
dersteuner Mark Mennens: “De ademha-
lingsoefeningen die je in je therapie krijgt
zijn vaak saai. Je doet ze pas als je last van
je ademhaling krijgt, horen wij van ouders.
Maar dat wil je juist voorkomen. Door de
adembhaling te koppelen aan het game-mo-
ment integreer je het in een leefpatroon.
We hebben de opstelling op school inge-
richt en Jari kan het nu thuis inzetten."

overleg met de gemeente en het rondkrijgen van

de financiering, die grotendeels voor eigen rekening
kwam. Cynthia: “Een alternatief voor ons was dat de
gemeente een zorgflat zou toewijzen, maar dan kun
je als gezin in een seniorencomplex terecht komen.
Dat wilden we niet. Wij kozen voor aanpassen van
ons eigen huis. We zijn het gewoon gaan doen.”

Maak aangepast huis gezellig
De verbouwing leidde bij Daisy tot de inspiratie voor
haar eigen bedrijf ‘InBalance Interior Design’. Ze
verzorgt interieur- en lichtdesign voor iedereen en
alle woningen. En heb je een aangepast huis, dan
moet je zeker bij haar zijn. Ze weet precies waar ze
rekening mee moet houden. “lk wil mensen helpen
hun huis gezellig in te richten. Dat je niet elke keer
als je binnenkomt denkt ‘o ja, ik woon aangepast’.
Een vloerkleed is niet ideaal als je een rolstoel, rol-
lator of looprek hebt. En spullen staan vaak aan de
kant, om een brede doorgang te creéren. Dan heb
je geen gezellig hoekje. Wat ik doe is zorgen dat de
aandacht ergens anders heen gaat. Mooie meubels,
gezellige aankleding, sfeervol licht, accessoires. En
zachte stoffen, zodat je ook zonder vioerkleed een
mooie akoestiek hebt. Ik adviseer mensen zodat ze
van hun huis een thuis kunnen maken, met een inte-
rieur dat praktisch én persoonlijk is. Dat is mijn be-
langrijkste tip voor anderen:
maak je huis gezellig.”

Scan de QR-code naar
inbalanceinteriordesign.nl

Een tekening van Jari staat op
het visitekaartje van zus Daisy

Tips van de familie Gorissen:
denk vooruit!

Overweeg je je huis toegankelijk te maken
voor een rolstoel? Denk vooruit! Wat is er no-
dig als je kind groter wordt? Bouw daar
meteen op.
Maak de deur in 1x heel breed, in plaats
van steeds een stukje.
Neem schuifdeuren, zodat je geen draaicir-
kel hebt. Dat scheelt ruimte.
Zorg voor voldoende stopcontacten. Voor
de elektrische rolstoel, eventuele beade-
ming, tillift enzovoort.
Denk aan een tafel, wastafel en bureau op
de groei: verstelbaar dus.
Drempelverhoging op de groei: zorg me-
teen voor een flinke verhoging binnen en
buiten. Als je groeit krijg je een grotere rol-
stoel en die moet er ook overheen kunnen.
Denk aan voldoende bergruimte. Hoe ou-
der je wordt, hoe meer hulpmiddelen je
nodig kunt hebben.
Verdiep je in de mogelijkheden van je ei-
gen gemeente, de regels zijn niet overal
hetzelfde.
Maak je huis gezellig! Ook een aangepast
huis kan sfeervol zijn.
7 Overleg met de ergotherapeut voor tips.
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Ergotherapeut Renato Corrias

"Wat kun je zelf als we

jouw kracht

slim benutten?”

Renato Corrias is ergotherapeut bij Bravis en werkt op school. De ergotherapie is gericht
op het aanleren van dagelijkse vaardigheden. Aankleden, brood smeren, tas pakken. “Na-
tuurlijk zijn er hulpmiddelen, maar ik kijk het liefst naar de mogelijkheden die een kind zelf
heeft. Vaak lukt iets wél als je het anders uitvoert.”

Renato: “Werk je met kinderen? Dan is de stelregel:
make it fun! Ik maak altijd een gek dansje om te
vieren dat iets lukt. Als ik mijn werk goed doe, is een
kind hard aan het werk zonder het te merken. Je
trui leren aantrekken is niet per se leuk. Maar het is
wel leuk om stappen te maken. En een filmpje naar
huis te sturen om te laten zien wat je kunt. Zo weten
ouders meteen wat we hebben geoefend. Wij leren
een kind iets aan, maar volhouden gebeurt thuis.”

Kracht van kinderen

Renato vertelt vrolijk en energiek over zijn beroep,
gericht op de fijne motoriek en het vergroten van de
zelfstandigheid. “lk heb grote passie voor dit vak. Ik
ga graag met mensen om en houd van de praktische
kant. Het is mooi om te bedenken hoe iets anders
en beter kan. Werken met kinderen is extra leuk. Ze
zijn eerlijk en staan aan het begin van hun ontwik-
keling, waardoor er veel te winnen is. Na een paar
sessies is er vaak al succes. Dat maakt het dankbaar
werk.”

“Mijn insteek is: wat kun je zelf? Er is al zoveel
anders voor deze kinderen, daarom grijp ik liever
niet meteen naar hulpmiddelen. Door bij de eigen
sterke kanten aan te sluiten zet je kinderen in

hun kracht. Je op de juiste manier leren aan- en
uitkleden helpt al. Je armen voor je kruisen om je
trui uit te trekken kan lastig zijn, maar misschien
gaat het wel als je eerst je neus in de hals van je
trui steekt en dan de trui over je oren en hele hoofd
trekt. Een andere aanpak werkt vaak.”

Creatief in behandeling

Meerdere manieren worden ingezet om de infor-
matie binnen te laten komen. Picto’s, taal, of samen
doen, zodat je kunt voelen hoe je een beweging
maakt. Renato: “Je leert ook een ritueel in te slijpen.
Bijvoorbeeld: eerst je haren wassen en dan je lijf
van boven naar beneden. Een vaste volgorde helpt
je te onthouden. Dat kun je bij alle vaardigheden
toepassen, ook als je later bijvoorbeeld stage loopt.
En als het nodig is zijn er natuurlijk slimme hulpmid-
delen. ICT-toepassingen kunnen een uitkomst zijn als
je motorisch niet zo sterk bent.”

Goed inspelen op de mogelijkheden vraagt creati-
viteit in de behandeling. “Soms is een kind verder
dan je denkt, of wil je materiaal gebruiken waar een
kind niets aan vindt. Dan kun je wel strijden, maar ik
verzin gewoon iets anders. Planmatig werken kun je
bijvoorbeeld oefenen met iets bouwen van lego. Dat
gaat niet om de lego, maar om het denkproces. Het
doel is dat je leert bedenken welke stappen je moet
zetten om iets voor elkaar te krijgen.”

Grenzen en mogelijkheden

Renato: “Onderzoeken en creatief zijn is ook wat

ik ouders adviseer. Vaak ben je thuis gewend iets

op een bepaalde manier te doen. Maar mijn tip is:
probeer eens uit. Vul niet te snel in dat iets niet lukt.
Geef je kind een mes in handen en laat het proberen
om te snijden. Dat is misschien even spannend,
maar als je regie geeft komen er vaak andere kanten
naar boven. Je kind leert er eigen grenzen en moge-
lijkheden door kennen.”

p

Renato (links)

Tips van Renato: probeer uit!

Doe het eens anders. Voorbeeld: lukt met
twee handen je trui over je hoofd uittrekken
niet, probeer het dan door eerst je neus door
de hals van je trui te steken, dan je oren, je
hele gezicht. Daarna manoeuvreer je verder.
Dat kan met één arm.

Heb je een arm die je minder goed kunt inzet-
ten? Trek daar eerst je trui overheen als je je
aankleedt.

Vul niet te snel voor je kind in dat iets niet
lukt. Neem niet uit handen, maar probeer uit.
Bijvoorbeeld snijden met een mes. Voelt mis-
schien spannend, maar kijk wat er gebeurt. Zo
voelt je kind regie en leert het eigen grenzen
kennen.

Make it fun! Maak er een spelletje van, vier
elke stap die lukt.

Leer een vaste volgorde. Het maakt een han-
deling gemakkelijker. Bijvoorbeeld: altijd eerst
je broek en daarna je trui aantrekken.

Leer een nieuwe vaardigheid meteen goed
aan. Dat is fijner dan dat je later een minder
handige manier moet afleren.

Doe een beweging eerst samen. Zo voel je wat
je moet doen. Daarna kun je nadoen.

Kan iets niet? Er zijn steeds meer hulpmidde-
len, zoals toepassingen op ICT-gebied.
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Nog meer Slimme oplossingen
van leerlingen en collega’s. Gezellig, ontspannend en handig!

tehuis!

Siem kan dankzij de speciale
camera in het plafond inzoomen op
het digibord en alles op zijn laptop
haarscherp zien. Slimme techniek die
echt verschil maakt!

Noud traint bij de fysio om nog harder te kunnen rennen. Heel
handig als hij tikkertje speelt op het schoolplein!

Tess heeft een speciaal dienblad, dat
ze met één hand kan tillen. Superslim,
want zo oefent ze alvast voor haar

stage in de horeca of het verzorgings-

Verschillende collega’s komen met de fiets naar school.
Sommigen zelfs helemaal vanuit Bergen op Zoom. Superslim
om fit en vitaal te blijven!

Alain van de Haar lobbyt slim voor het gespecialiseerd onderwijs

Invloed door inhoudelijk en

eigenwijs geluid

Je nadrukkelijk uitspreken met een eigen
inhoudelijk geluid. Dat is de slimme tactiek
van directeur-bestuurder van de Sectorraad
Gespecialiseerd Onderwijs (GO) Alain van de

In Den Haag worden besluiten genomen over wet-
ten en budgetten in het onderwijs. Het is belangrijk
dat je daarbij bent, vindt Alain. Grote organisaties
die belangen van het onderwijs behartigen worden
vanzelfsprekend uitgenodigd. Voor de Sectorraad
GO betekent invloed willen hebben “heel erg goed
weten waar je het over hebt en actief positie kiezen.
Zijn we het niet eens met een stuk, dan schrijven
we zelf wel hoe wij vinden dat het moet. Natuurlijk
staan we voor de belangen van onze leden, maar we
proberen te werken vanuit inhoudelijke overwegin-
gen en wat goed is voor het gehele onderwijs en alle
leerlingen.” Ontzettend leuk werk vindt Alain, hoe-
wel het wel eens pittig is.

Actieve leden

Welke onderwerpen nu spelen? Het zijn er veel.
Om een paar te noemen: inclusief onderwijs, goed
regelen van zorg in onderwijs, arbeidstoeleiding van
jongeren en de bekostiging van het gespecialiseerd
onderwijs. Alain wordt ondersteund door 5 beleids-
adviseurs, die op hun beurt ook aanschuiven als
onderwijs ergens op de agenda staat. “En in toene-
mende mate doen onze leden aan belangenbeharti-
ging. Directeuren en bestuurders zijn vaak politiek
actief. Ze hebben net als wij hun eigen contacten
met bewindspersonen of in de Tweede Kamer. We
proberen daar samen slim in op te trekken.”

Focus op resultaat
Focus op het resultaat vraagt ook wel eens om een
stap opzij doen. “Wij zijn de trekkende partij ge-

Slim: goed besef van eigen positie
“Voor mij betekent slim in de belangenbehar-
tiging dat je heel erg goed besef hebt van je
eigen positie. Dat je weet hoe anderen naar
jou kijken. Aan de ene kant heb je stevig zelf-
vertrouwen nodig. Hier sta ik voor en ik heb
het recht om dat te vinden. Aan de andere
kant: een ander bepaalt of je welkom bent, of
je wel of niet gehoord wordt.

Slim gaat over hoe je dat spel speelt tussen
die twee werkelijkheden.”

weest om samen met het hele onderwijsveld inclu-
sief onderwijs vorm te geven. Als het plan dan staat
is het belangrijk om dit zo snel mogelijk te verbre-
den. Soms moet je zelf het podium kiezen en soms
moet je dat juist aan een ander durven laten. Dat
gaat misschien minder snel dan wij zouden willen,
maar het heeft veel meer impact in Den Haag. Je
moet steeds kijken wie je in positie brengt en hoe.
Je hebt je ego nodig om dingen op gang te brengen
en je moet je je ego weer beteugelen om iets verder
te brengen. Dat leidt tot resultaat.”
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Oefenen in de gymles en mediakaarten voor collega’s

Les In

Buitenspelen. Hoe doe je dat? Welk materiaal
heb je nodig, hoe vraag je of je mee mag
doen, wat zijn de regels? Leerkracht Annette
de Bruin en vakleerkracht bewegingsonder-
wijs Jeroen Salomons helpen leerlingen op
gang en stimuleren hun collega’s om les te
geven in buitenspelen. Annette: “Kinderen
geven nu op de thermometer aan dat ze zich
positiever voelen na de pauze. Ze gaan dus
enthousiaster met de les aan de slag.”

Annemaria Koekoek is inmiddels populair op het
schoolplein. Het draait om roepen, stilstaan als een
standbeeld, bewegen en af zijn. Het is een van de
spelletjes die Jeroen oefent in de gymles. Net als
tikspel de Poes en de Muis, het op Jeu de Boules
lijkende Boccia en Ratten en Raven, dat hij voor
Sinterklaas tijdelijk omdoopte naar Pepernoten en
Chocoladeletters. Jeroen: “Het begint met oefenen
van het spel en de regels. Vervolgens leren we sa-
men afspraken maken. Hoe bepaal je bijvoorbeeld
wie de tikker is? En in de

buitenspelen

.
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gymzaal zit je op de bank als je af bent, maar buiten
is geen bank. Wat dan te doen? Oplossing: buiten
sta je tegen het hek als je af bent.”

Pauze is ook onderwijstijd

Annette: “Vorig jaar viel ons op dat veel leerlingen
de pauze niet gemakkelijk vinden, ze blijven langs
de kant staan op het schoolplein. Uit landelijk on-
derzoek blijkt ook dat kinderen buitenspelen steeds
moeilijker vinden. Een reden kan zijn dat je als kind
de kans niet krijgt om te oefenen, uit bezorgdheid
dat spullen kapot gaan. Of je hebt een fysieke be-
perking, begrijpt je omgeving niet, vindt spelen
spannend. Spelontwikkeling gaat niet vanzelf en
onze leerlingen kunnen extra hulp gebruiken. Ik vind
het belangrijk dat we lesgeven in buitenspelen. De
pauze voor leerlingen is tenslotte onderdeel van de
onderwijstijd op school. Als leerkracht kun je het
spel op gang brengen en kinderen leren hoe je dat
doet, buitenspelen.”

Spelletjes voor elke ontwikkelingsleeftijd
Jeroen en Annette praten er aanstekelijk over en
maken elkaar steeds enthousiaster. Ze zitten allebei
in de werkgroep (PLG, zie kader op pagina 7)
sociaal-emotionele ontwikkeling. ‘Slim buitenspelen’
hoort daar bij. Annette doet een opleiding transfor-
matiemanagement en maakte er voor haar studie
een opdracht over. Hoe breng je verandering in de
passieve houding van kinderen? Jeroen: “Kinderen
willen wel graag spelen, maar weten niet hoe. Wij
werken uit hoe we dit als school kunnen stimuleren.
Het past in de leerrijke omgeving die we overal cre-
eren. We willen dat leerlingen bij ons leren spelen,
zodat ze aansluiting vinden in de buurt. Of op een
reguliere school, als ze daar later misschien naartoe
gaan.” Annette: “Ja, dat gun je ze z6.”

Voor collega’s maakt Jeroen mediakaarten, met
plaatjes en uitleg over de verschillende spelen. Het

helpt hen om zelf een spel te starten tijdens de pau-
ze, met dezelfde regels als bij de gym zijn afgespro-
ken. Hij houdt daarbij de verschillende stadia van
speltheorie in gedachten. Die lopen in acht stappen
van in je eentje spelen, naar samen een spel delen
tot tegen elkaar spelen. Jeroen: “Dat laatste is het
moeilijkste, want dan krijg je te maken met winnen
en verliezen.” De werkgroep maakte voor collega’s
ook een waaier met uitleg over de sociaal-emotio-
nele ontwikkelingsleeftijden, spelletjes die daarbij
horen en tips hoe je die als leerkracht kunt begelei-
den. “De mogelijkheden zijn eindeloos”, zegt Jeroen.

Goed winnen en verliezen

Elke dinsdag staat Annette op het hockeyveld op

het schoolplein om een spel te starten. Het is een
voorbeeld voor leerlingen én collega’s, want het slim
buitenspelen staat nog in de kinderschoenen. ledere
keer doen zo’n 10-15 kinderen mee. De regels han-
gen op het raam bij het veld. Zo kun je het zelf ook

altijd spelen. “Als we ergens tegenaan lopen leggen
we het spel stil. Samen bepalen we hoe we verder
gaan, dat leer je ook. Sommige oudere leerlingen
komen alleen kijken of ze het wat vinden. Ze voelen
zich te cool om mee te doen. Maar als het is afgelo-
pen vinden ze het altijd jammer”, lacht Annette.

“Voortdurend voorleven wat je bedoelt en hoe je
dingen aanpakt is belangrijk”, vervolgt Annette. “We
spelen regelmatig gezelschapsspelletjes in de klas.
Als ik verlies smijt ik mijn poppetje door het lokaal.
Leerlingen corrigeren me meteen: ‘jij bent geen goe-
de verliezer’. Dat is zo lachen.” Jeroen valt haar bij.
“Dat doe ik ook! Laten zien hoe je een slechte verlie-
zer bent. Dan heb je meteen een gesprek over hoe
je een goede verliezer bent én een goede winnaar.”
Annette: “Het gaat om ervaren wat winnen met je
doet.” Jeroen: “En hoe je daar voor de ander die
verliest mee om kunt gaan.”






